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Esséncia: Doces filhos, tornem-se conscientes da alma e lembrem do Pai, e vocés acumulardo o
poder do yoga. Com o poder do yoga, voc€s podem reivindicar o reino do mundo inteiro.

Pergunta: O que ndo estava nos pensamentos ou sonhos de vocés, filhos, mas que agora se tornou
pratico?
Resposta:  Vocés jamais haviam pensado ou sonhado que estudariam Raja yoga com Deus e que se
tornariam senhores do mundo. Ou que vocé€s estudariam isto para reivindicar um reino.
Vocés agora t€m a felicidade infinita de estarem recebendo poder da Autoridade
todo-poderosa e reivindicando o direito a soberania de um reino da idade de ouro.
Om shanti. As filhas estdo sentadas aqui para exercitar. De fato, aquelas que sdo conscientes da alma e
que estdo se lembrando do Pai € que deveriam se sentar aqui (no gaddi). Se ndo estiver sentada em
lembrancga, ela ndo deveria ser chamada de professora. Ha poder na lembranca; ndo ha poder neste
conhecimento. Isto é chamado de poder do yoga. “Poder do yoga” € uma expressao que os sannyasis
usam. Baba ndo usa palavras dificeis. O Pai diz: Filhos, agora se lembrem do Pai, assim como
criancinhas se lembram de seus respectivos pais. Aqueles sao pais fisicos. Vocés, filhos, sdo sem uma
imagem. Vocés recebem esta imagem (corpo) aqui. Vocés sdo os residentes do mundo onde ndo ha
imagens. Ndo h4 imagens 14. Primeiro de tudo, tornem firme que vocés sdo uma alma. E por isso que o
Pai diz: Filhos, tornem-se conscientes da alma! Tenham a fé de serem uma alma. Vocés vieram da terra
de nirvana. Aquele € o lar de todos vocés, almas. Vocé€s vém aqui para desempenhar seu papel. Quem
vem primeiro de todos? O seu intelecto estd ciente disso. Ninguém mais no mundo tem este
conhecimento. O Pai diz: Esquecam todas as escrituras etc., que estudaram. As pessoas louvam tanto
Shri Krishna e essa e aquela pessoa! Elas também louvam muito Gandhi. Aquele louvor é como se ele
realmente tivesse estabelecido o reino de Deus antes de partir. No entanto, Deus Shiva diz: As leis que
existiram no reino do rei e rainha originais eternos foram estabelecidas por Baba. Foi Baba quem os
tornou rei e rainha, ao lhes ensinar o Raja yoga. Mesmo aqueles costumes e sistemas Divinos foram
quebrados. Ele (Gandhi) disse que ndo queria um reino, mas sim o regime do Governo do povo sobre o
povo. Em que estado esse Governo estd agora? SO ha tristeza e nada além de tristeza. Eles continuam a
brigar e discutir entre si. HA muitas opinides diferentes. Vocés, filhos, estdo reivindicando um reino
seguindo shrimat. Vocés tém tanto poder, que 14 ndo existem exércitos etc. Nao ha questdo de medo 1.
Era o reino de Lakshmi e Narayan; era um reino ndo dividido. Dualidade, que poderia ter causado
conflito, ndo existia 1d. Aquele é chamado de reino indivisivel. Baba torna vocés, filhos, divindades.
Entdo, de ndo divididos, vocés se tornaram demonios por Ravan. Vocés, filhos, sabem que foram os
residentes de Bharat e os senhores do mundo inteiro. Voc€s reivindicaram o reino do mundo apenas
com o poder da lembranca. Agora vocés estdo reivindicando aquele reino outra vez. Vocés o
reivindicam a cada ciclo, apenas com o poder da lembranca. H4 poder no estudo também.
Similarmente, quando alguém se torna um advogado, ele tem esse poder. Aquele poder vale alguns
centavos. Vocés governam o mundo todo com o poder do yoga. Vocés recebem poder do Pai, a
Autoridade todo-poderosa. Vocé€s dizem: Baba, a cada ciclo, nds reivindicamos de Vocé o direito a
autossoberania da idade de ouro e, entdo, a perdemos e a reivindicamos novamente. Vocés receberam o
conhecimento completo. Agora, seguindo shrimat, estamos reivindicando o reino do mundo elevado. O
mundo também se torna elevado. E apenas agora que vocés recebem o conhecimento do Criador e da
criacdo. Mesmo Lakshmi e Narayan ndo teriam o conhecimento de como reivindicaram o reino. Agora
vocés estdo estudando aqui, e depois governardo 4. Quando alguém nasce em um lar bom e rico, dizem



que ele deve ter feito boas a¢des, doacdo e caridade em seu nascimento anterior. Vocés recebem um
nascimento de acordo com as a¢des que desempenharam. Este agora € o reino de Ravan. Quaisquer
acoes que as pessoas desempenhem aqui sd@o pecaminosas; voc€s tém de descer a escada. Mesmo
aqueles que eram os mais grandiosos e mais elevados de todos, que pertenciam a religido das
divindades, precisam descer a escada. Todos tém de passar pelos estdgios sato, rajo e tamo. Tudo fica
velho a partir de novo. Vocés, filhos, agora deveriam experimentar felicidade infinita. Vocés jamais
pensaram ou sonharam que se tornariam senhores do mundo! As pessoas de Bharat sabem que era o
reino de Lakshmi e Narayan sobre o mundo inteiro. Eles eram dignos de serem adorados e, entdo,
tornaram-se adoradores. E lembrado: “Aqueles que sdo dignos de serem adorados tornam-se
adoradores”. Tudo isso agora deveria estar no seu intelecto. Esta peca € muito maravilhosa. Ninguém
sabe como passamos por 84 nascimentos. Nas escrituras, foi escrito sobre oito milhdes e quatrocentos
mil nascimentos. O Pai diz: Tudo isso sdo mentiras do caminho de devocdo. E o reino de Ravan. Nio
estd no intelecto de ninguém além do de vocés, filhos, o que é o reino de Rama e o que € o reino de
Ravan. Ravan € queimado a cada ano. Portanto, ele ¢ um inimigo. Os cinco vicios sdo inimigos dos
seres humanos. Ninguém sabe quem € Ravan ou por que eles o queimam. Aqueles que se consideram
residentes da idade da confluéncia estdo cientes de estarem se tornando os mais elevados de todos os
seres humanos. Deus esta nos ensinando Raja yoga e nos mudando de seres humanos comuns em
Narayan, de seres humanos corruptos em seres humanos elevados. Vocés, filhos, sabem que o Deus
incorpdreo, o mais elevado nas alturas, estd ensinando vocés. Portanto, voc€s deveriam ter felicidade
infinita. Os estudantes em uma escola estdo cientes de serem estudantes. Aqueles professores que
ensinam sdo professores comuns. Aqui, Deus estd ensinando vocés. Vocés podem reivindicar um status
muito elevado com o estudo, portanto, vocés deveriam estudar bem. E tdo ficil! Vocés simplesmente
tétm de estudar por meia hora a quinze minutos todas as manhds. Durante o dia todo, por estarem
ocupados no trabalho ou negdcios, vocés se esquecem de ter lembranca. E por isso que vocés vém aqui
de manhi e se sentam em lembranca. E dito para vocés se lembrarem de Baba com muito amor: “Baba,
Vocé veio para nos ensinar. Agora sabemos que Vocé€ veio uma vez mais apds 5 mil anos para nos
ensinar”’. Quando os filhos vém aqui para Baba, Baba lhes pergunta: N6s nos encontramos antes? Os
sabios e sannyasis etc. nunca fariam esta pergunta. L4, quem quiser se sentar na satsanga pode ir e fazer
isso. Quando as pessoas sdo vistas se reunindo em algum lugar, muitos outros vao e se juntam a elas.
Vocés agora entendem que também iam e ouviam o Gita e o Ramayana, etc., com muita felicidade.
Vocés ndo entendiam nada naquele momento. Aquilo era tudo felicidade de devogdo. L4, as pessoas
continuam a dancar de felicidade, mas elas continuam a cair. H4 muitos tipos diferentes de hatha yoga
etc.; eles fazem tudo aquilo pela boa satide. Baba explica: Tudo aquilo sdo os costumes e sistemas do
caminho de devocao. Nenhum deles conhece o Criador nem a cria¢ao. Entdo, o que mais resta? Veja o
que vocés se tornaram nao conhecendo o Criador nem a criagdo, € vejam o que VOcé€s se tornam
conhecendo o Criador e a criacdo! Conhecendo-os, as pessoas de Bharat tornam-se solventes e nio os
conhecendo, as mesmas pessoas de Bharat tornaram-se insolventes. Eles continuam a contar mentiras.
Tantas coisas continuam a acontecer no mundo. Tanto ouro e dinheiro etc. sdo saqueados! Vocés, filhos,
sabem que 14, vocés construirdo palacios de ouro. Aqueles que estudam para se tornarem advogados
estdo cientes do que eles fardo apds passarem nos exames; eles construirdo uma casa, etc. Por que ndo
entra em seus intelectos que vocés estdo estudando para se tornar principes e princesas do paraiso?
Deveria haver tanta felicidade! No entanto, aquela felicidade desaparece, assim que vocés saem daqui.
Muitas filhas jovens se ocupam com este conhecimento. Os parentes delas ndo entendem nada e,
portanto, dizem que um feitico foi lancado sobre elas. Eles dizem que ndo permitirdo que suas filhas
estudem. Sob tais circunstancias, enquanto vocés ainda sao dependentes de seus Pais, vocés t€m de



escutd-los. Nos (Baba) ndo podemos aceitar vocés. Caso contrario, haveria muito conflito. Houve tanto
conflito no comeco. Uma filha diria que tem dezoito anos e seu pai diria que ela tem apenas dezesseis,
que ela ainda ¢ dependente dele. Ele lutaria deste modo e a levaria embora. Ser dependente do Pai
significa que vocés ainda t€m de seguir as ordens de seu Pai. Quando adultos, vocés podem fazer o que
quiserem. H4 leis sobre isso. O Pai diz: Também € uma regra aqui que, ao virem para Baba, vocés tém
de trazer um certificado (carta) de seu pai fisico. Entdo, os bons modos de cada um também sao
observados. Se o comportamento de alguém ndo for bom, essa pessoa € enviada de volta para casa.
Acontece 0 mesmo em um jogo. Se alguém ndo tem um bom desempenho no jogo, é dito a essa pessoa
para sair do jogo. De outro modo, a honra do time seria perdida. Vocés, filhos, sabem que estdo no
campo de batalha. Baba vem a cada ciclo para nos fazer conquistar Maya. A coisa principal é se tornar
puro. As almas se tornaram impuras através do vicio. O Pai diz: A luxdria € o maior inimigo. Ela causa
tristeza do momento que comega at€é o fim. Aqueles que se tornam brahmins vao para a religido das
divindades. E numérico entre vocés, brahmins. Quando as mariposas vio para uma chama, algumas se
sacrificam completamente e morrem, e outras simplesmente ficam circulando e vio embora voando.
Quando os filhos vém aqui, alguns se sacrificam totalmente a chama e outros simplesmente ouvem este
conhecimento e partem. Anteriormente, alguns escreveram com o proprio sangue: “Baba, eu pertengo a
Voce”. Apesar disso, Maya os derrotou. Ha tanta batalha com Maya. Isso entdo é chamado de campo de
batalha. Vocés entendem que o Pai supremo, a Alma suprema estd explicando a esséncia de todos os
Vedas e escrituras por meio de Brahma. Muitos quadros foram feitos. O exemplo de Narad pertence a
este momento. Todos vocés dizem que se tornardo Lakshmi ou Narayan. Baba diz: Cada um de deveria
olhar dentro de si e ver se vocés sdo dignos. Verifiquem-se para ver se vocés nao t€m vicios. Todos sdo
um devoto como Narad. Aquele é apenas um exemplo que foi relatado. As pessoas no caminho de
devocdo perguntam se podem se casar com Shri Lakshmi. O Pai diz: Nao! Somente ao ouvirem este
conhecimento eles seriam capazes de receber salvacdo. Apenas Eu, o Purificador, posso conceder
salvacdo a todos. Agora voc€s entendem que o Pai os estd libertando do reino de Ravan. Aquelas
peregrinacdes sdo fisicas. Deus fala: Manmanabhav! Nao ha questao de cambalear nisso. Todo aquele
cambalear pertence ao caminho de devogao. Por metade do ciclo é o dia de Brahma e por metade do
ciclo é a noite de Brahma. Vocé€s entendem que agora vai se tornar dia por meio ciclo para todos nds,
Brahma kumars e kumaris. N6s iremos para a terra de felicidade; 14 ndo haverd nenhuma devogao.
Vocés, filhos, sabem que estdo se tornando os mais ricos de todos. Portanto, deveria haver tanta
felicidade! Todos vocé€s eram como pedras brutas. O Pai agora estd colocando vocés no fio de corte
(para limpé-los e poli-los). Baba também é o Mercador de joias. De acordo com o drama, Baba tomou
uma carruagem experiente. “Um moleque de aldeia” foi lembrado. Como Shri Krishna poderia ter sido
o moleque de aldeia? Ele existia na idade de ouro. Ele € embalado em um ber¢o. Ele usa uma coroa. Por
que ele deveria ser chamado de moleque de aldeia? Moleques de aldeia seriam sujos. Vocés vieram aqui
para se tornar bonitos. O Pai coloca vocé€s na vanguarda deste conhecimento. Apenas uma vez a cada
ciclo vocés recebem a Companhia da verdade. Todas as outras companhias sdo falsas. E por isso que o
Pai diz: Ndo oucam nada de mal! Nao escutem coisas em que haja difamacio para vocés e para Mim.
As kumaris que entram neste conhecimento poderiam dizer que t€m uma parte da propriedade de seu
Pai. “Por que eu ndo abro um Centro para servir Bharat?” Uma filha tem de ser doada de qualquer modo
(em casamento). Peca ao seu Pai “Dé aquela parte para mim para que eu possa abrir um Centro € muitos
se beneficiardao”. Criem tais tticas. Esta é a missdao Divina de vocés. Vocé€s mudam aqueles que t€ém um
intelecto de pedra em aqueles com um intelecto divino. Aqueles que pertencem a religido de vocés
virdo. Na mesma familia, aqueles que serdo flores da religido das divindades surgirdo, enquanto outros
ndo. De fato requer empenho! O Pai purifica todas as almas e as leva de volta para casa. E por isso que



Baba lhes disse para explicar a idade da confluéncia no quadro do ciclo; este lado € a idade de ferro, e o
outro lado € a idade de ouro. Na idade de ouro ha divindades, e na idade de ferro ha demoOnios. Esta €
chamada idade da confluéncia mais auspiciosa. O Pai os torna os seres humanos mais elevados. Aqueles
que estudam bem irdo para a idade de ouro, enquanto todos os demais irdo permanecer na terra da
liberacdo. Entdo, eles descerdao no seu proprio momento. O quadro do ciclo é muito bom. Vocés, filhos,
deveriam ter entusiasmo para fazer servigo, para fazer tal servico que vocé€s elevem o0s pobres e 0s
tornem senhores do paraiso. Achcha.

A voces filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocés filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Verifiquem-se e vejam se voc€s estdo realmente se tornando como Shri Lakshmi e Shri Narayan.
Vocés tém algum vicio? Serd que vocés sdo uma mariposa que fica circulando ou uma mariposa
que se sacrifica? Verifiquem seu comportamento para que ele ndo seja tal que vocés facam com
que a honra do Pai seja perdida.

2. Para permanecerem em felicidade infinita, lembrem-se do Pai cedo pela manha com muito amor e
estudem bem. Deus estd ensinando vocés e os tornando os seres humanos mais elevados.
Mantenham o enlevo de estarem na idade da confluéncia.

Béncio: Que voceés se tornem uma imagem de experiéncia e revelem o Pai com sua experiéncia de
todas as virtudes.
Tornem-se experientes em todas as virtudes que vocés cantam sobre o Pai. Como o Pai € o
Oceano de bem-aventuranca, movam-se nas ondas do Oceano de bem-aventuranga. Deem
a experiéncia de bem-aventuranca, amor, felicidade e todas as virtudes a quem se conectar
com vocés. Tornem-se uma personificacao de todas as virtudes dessa maneira, € a imagem
do Pai seré revelada por meio de vocé€s, porque somente voces, grandes almas, imagens de
experiéncia, podem revelar a Alma suprema.

Slogan: Transformem motivos em solu¢des € aceitem coisas ndo auspiciosas como auspiciosas.

*OMSHANTI ™
Sinal Avyakt: Assimile a personalidade de realeza espiritual e pureza.

Pureza € a vida dos brahmins e a doacdo de vida. A forma original e eterna € pureza. Quando vocés
estdo cientes de que originalmente vocés sdo uma alma pura e eterna, essa consciéncia significa que
vocés também possuem o poder de pureza. Almas que sdo personificacoes de lembranca e poder sdao
almas com os sanskars originais de pureza. Portanto, facam com que seus sanskars originais emerjam e
assimilem a personalidade de pureza.



